
согласовапо Впво Маркет

к.в.

ll лет МОУ г.Волгограда

,l, /

ё,

Ежедневпое 12-тп дневпое меЕю для обеспечепия горячпм плIтаЕием (завтраки) обучающихся

а

7 Вариант

3ав. призво.чством д

Z/

Пищевые вещества
Присм пищи, наименование б.lrюда

Масса
]lорцип Бепки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергетн-ческвя
ценность, ккал J\t реuепryры

Сборник
рецепryр

КОТЛЕТЫ РУБJlЕНЫЕ ИЗ IlТИLЩ 90 9,68 12,9з 9,56 l9з,3з ттк Jф62

MAKAPOHHЬIE ИЗДЕJIИJI ОТВАРНЫЕ l50 5,5б 2,9l 25,87 l51,9l ,tТкMl29

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 l0,67 42,57 тТк N9302

ХЛЁБПШЕНИЧЦЫЙ 60 1,74 0,60 28,98 l4 1,00 ттк Jфб

Итого за прием пищн: ,r) 500 20,08 16,47 75,08 528,8r

Завтрак



согласовапо
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Е:кедrrевное 12-ти дневное меню д;rя обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающпхея

r'€, о.1, ^?2в
7 BaprraHT

3ав. производством

Виво Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

прием ппщи, ваимевоваппе б;lюдд
,Yл речепlуры

руБmньЕ из IтгиtъI 100
1-ТК Ns62l l6, l

Бе.tкп, l, Жиры, r, Углеводы, г

Завтрак

Ппlцевые аещества
Эперrстrr-ческая
ценяость, KKa,,t

Сборвrrк
рецеп,гур

Масса
порцвЕ

ИЗДЕЛИJt ОТВАРНЫЕ l80 6,6,| 3,^76 з2,65 l91,12 ТТК Jtsl29с сАхАром 200 0,10 0,0з l0,67 42,5,] rгк ль302
70 5,36 0.68 32,80 l 59,57 Ттк Jtf96

хльБ гтlIlЕнIдIнl,й
Ilтого за прием паlци: 550 2з,02 21,23 86,75 630,18



согласовано Виво Маркет

к.в.

Зав. прсlизводсгвом

?
/,/

12-тпдневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.плrrики)

возможностями здоровьяrдетей - инваJIидов возрастЕой группы 7-11

/€,, о /42Z €

7 Вариант

2

пишевые вещества

Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, KKaJl

Jl} речептуры
Сборник
рецептур

Массд
порции Бапки, г Жиры, r

Прием пици, наименование блюда

Полдник

1,84 l0,09 56,42 з48,1 1
'I'TK Ns63ll00СЛАДКАЯ БУЛОtIКА

з60 201 l200 0,10 0,00 28,20 l l0,30кисýjль из IIовидJIА
l0,09 84,62 458,4I300 1,94Итого за прнем пищи:



согласовано
Маркет

к.в.
. А,/

ое 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (пол2цникп) обучающихся с
ипвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волr,ограда

детей _

\з;,
\i а7

7 Варвант

Зав- производстволt

flищевшс вещестм
Прrrем ппщн, напмешовtшше блюдд Масса порцип

Бе.irкп, г Жпры" r Углеводы, г

Энерrеrп-чесrсап
цепяосIъ kkill

ЛЪ речепrуры
Сборппк
рсцеrггур

Поlцник

СЛАДКЛЯБУЛОЧКА l50 l0,4б l4,45 80"87 495,Е0 т,гк.I.t96з I
ИЗ IIОВИДIА 200 0,10 0,00 28,2а l l0,30 360 20l I

35о l0,56 14{ý 109,07 6{Б,10
Итого за прпем ппщп: 

__,


